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o Paiionnom 3umuem ¢ectusase Beepoceniickoro GuskyJabTypHO —
cnopTuBHOro Komimaekca «I'oroB k Tpyay u obopone» (I'TO)
cpeau VI-X crynenei



1. Heau u 3agaun

Paitonnsnii  3umHMit  dectuBans  Bcepoccuiickoro  (GU3KyJIBTYpHO —
cropTuBHOTO Komruiekca «l'otoB k Tpyny u obopone» (I'TO) cpemum 6- 10
cTyneHeil PpIOMHCKOr0 paitoHa, MpOBOAUTCS C IIEIBIO:

-BOBJICUCHHI HACEJIEHUS paiioHa B 3aHATUS (PU3NIECKON KYJIBTYPHI H CIIOPTOM;
- IOMYJISIPU3AIMY 310POBOT0O 00pa3a KU3HHU CPEAN HACEJICHHUS paifoHa;

- KOMINIJICKCHOTO PCIICHUSA HpO6JIeM I[BHFaTeHBHOfI AKTUBHOCTH M YKPCIUICHUA
310POBbA HACCIICHUA.

2. Bpemsi 1 MeCTO NIPOBeACHUS

®ecrtuBans npoBoautcs 01 mapra 2017 roga B 3manuu LlenTpa TecTrupoBaHus
BOCK I'TO Pribunckoro paitona. r. 3ao3epHsiii, ya. CmupHoBa 38 a

Hayano - 11.00 yacos.
Peructparus yuactaukos - 10.00 yacos.

3. PyKkoBoaCTBO MOATrOTOBKOM M NMPOBeIeHNEM COPEBHOBAHMIA.

OpranuzaTopom dectuBais u odlee pyKoBOJCTBO Bo3iaraercs Ha Llentp
tectupoBanusi BOCK I'TO PriOunckoro paiioHa.

HenocpeacTtBeHHOE MPOBEAECHUE COPEBHOBAHUM BO3JIAracTCsa Ha CYJIEMCKYIO
Opurany.

4. TpeOoBaHMSl K YYACTHUKAM M YCJIOBHS UX JI0IYCKA.

K yuacturo ®@ectuBans nomyckarorcs Bee xkenaromue 18-69 mer,
otHocsammecs VI - X crynensm komiiekca ['TO. (Im+ 15k oT kaxxa0il crynenei)

K yuacturo ®@ectuBaiis 10MyCcKarOTCsl yHaCTHUKA OCHOBHOM MEIUIIMHCKOW
TPYIIIIBI, TPOIIEANINE PETUCTPAIMIO HA caiite WWW.Jto.ru u noyunsinue id-
HOMeEP.

Ha w™ecte mnpoBeneHuss COpPEBHOBAaHUM B KOMHUCCHUIO IPEICTABISIOTCA
CIIEYIOIINE JOKYMEHTHI:
- macnopT(OPUTHHAT U KOIIHS);
- corjacue Ha 00paboTKy MEPCOHANBHBIX JaHHBIX;
- 3asBKa (MPUIOKEHHE )



S. IIporpamma ¢ectuBasis

[Iporpamma dectuas:

/o VI crynens VIl cryniens VIl ctynens IXcTynens X cTyneHb
(18-29 ner) (30-39 ner) (40-49 ner) (50-59 ner) (60-69 ner)
Buap! nucnplTaHui Buap! ucnelTaHuit Bunp! ucnpltanuii | Buasl ucnelTanuil | Buabl ucnipiTanuit

1 [onrsaruBanue u3 [HonrsarusBanue u3 [ontarusanue n3 | IloararuBanue u3 | IloaTsaruBanue us
BHCA Ha BBICOKOH BHCA Ha BBICOKOU BHCA Ha BHICOKOM | BHCa Ha BBICOKOW | BHCA Ha BBICOKOM
MEPEKIIaINHE WIH MIepeKIauHe WIH MEPEKNIaiNHE WIH | MEePEKIaJuHe UM | MepeKIainHe WU

pBIBOK 16 kT pBIBOK 16 KT pBIBOK 16 kT pBIBOK 16 KT pBIBOK 16 KT
(My»X4UHBI) (My»X4UHBI) (My»X4UHBI) (My»X4YUHBI) (My»X4UHBI)
Crubanue u Crubanwue u Crubanuie u Crubanue u Crubanue u
pasrubaHue pyk B pasrubaHue pyk B pasrubaHue pyk B | pasruOaHue pyK B | pasruOaHHe PyK B
yrope siéxa Ha yIope Jiéxa Ha yrope snéxa Ha yIope Jiéka Ha yIIope o
TIOJTy WIH MIOJTy WU MOJTy WU TI0JTy MU TMMHACTHYECKYIO
MOATATUBAHUE U3 MOJATATUBAHUE U3 MOATATUBAHKUE U3 | MOATATUBAHUE U3 CKaMblO
BHCA JIEKa HA BHCA JIEKa HA BHCA JIeXKa HA BHCA JIEKA HA (’KeHILMHBI)
HU3KOU HU3KOH HU3KOU HU3KON
nepexnaaude 90 cm | nepexiaaune 90 cMm | nepeknagune 90 cm | nepeknaaune 90
(’KEHIIMHBI) (’KEeHIMHBI) (’KEeHIIMHBI) CM (PKEHIIKHBI)

2 Haxnon Briepen u3 | Haxnon Bniepen u3 | Hakion Bnepen u3 Haxknon Bniepen Haxnon Bniepen
TIOJIO’KEHUS CTOSI C | TIOJIOKEHUS CTOSI C | TIOJIOKEHUS CTOS C U3 TIOJIOKEHUS U3 TIOJIOKEHUS
MPSIMBIMH HOT'aMHU MPSIMBIMU HOTaMHM | TPSAMBIMH HOTAMHU | CTOS C IPSAMBIMH | CTOS C IPSAMBIMU

Ha Ha Ha HOTaMH Ha HOTaMH Ha
TMMHAaCTHYECKOU TUMHACTUYECKON TMMHAaCTUYECKOU TUMHACTUYECKOM | TMMHACTUYECKON
CKaMmeiike CKaMmeiike CKaMmeiike CKamelike CKameike
3 ITomaumanne ITomanmanne TTomnnmanune ITogaumanne ITogaumanue
TYJIOBHILA U3 TYJIOBHILIA U3 TYJIOBHILIA U3 TYJIOBHILA U3 TyJIOBHILA U3
MTOJIOKEHUS JIexKa MTOJIOKEHUS JIexkKa MIOJIOKEHUS JIeXKa | IOJIOKEHUS JIeXkKa | TIOJI0KEHHS JIexka
Ha CIIMHE Ha CIIMHE Ha CIIHHE Ha CIMHE Ha CIIMHE

4 CrpennOa u3 Crpennba u3 Crpennba u3 Crpennba u3 Crpennba u3

3JIEKTPOHHOTO JIEKTPOHHOTO 3JIEKTPOHHOTO JIEKTPOHHOTO JIEKTPOHHOTO

OPYKHUSA CUIS C
YIIOPOM JIOKTEH O
CTOJI, IUCTAHLHS

10 M

OpYXHUA CUIA C
YIIOPOM JIOKTEH O
CTOJI, AUCTAHLMS

10 M

OPYXKHUSA CUIS C
YIIOPOM JIOKTEH O
CTOJI, AUCTAHLMS

10 m

OpYXUS CUIA C
YIIOPOM JIOKTEH O
CTOJI, IUCTAHLHS

10 M

OpYXUS CUIA C
YIOPOM JIOKTEH O
CTOJI, IUCTAHLHS

10 M

Bunpel ucnibiTaHuii ¥ HOpMaTuBBIl B mporpamme DectuBaiisi COOTBETCTBYIOT
['ocynapcTBeHHBIM TpeOOBaHUSIM K YPOBHIO (DHU3MYECKON MOATOTOBICHHOCTH
HAceJeHUsl MPHU BBIIIOJHEHMH HOpPMAaTMBOB Bcepoccuiickoro (Qu3kyiabTypHO —
cnopTuBHOTO KoMmiuiekca «l'otoB k Tpyay u obopone» (I'TO), yTBepx aeHHBIM
npukazoM MunuctepctBa criopta Poccuu ot 08.07.2014 r. Ne 575.




6. Harpaxxnenme.

Y4acTHUKY, MPUHSBIINE YYaCTUE W BBINOJIHUBIINE HOPMATHUBBI UCIIBITAHUN
(trectoB) komruiekca I'TO monydaroT myTreBku Ha 3uMHUN KpaeBoil (ectuBanb
['TO.

7. YciaoBus (puHaHCHMPOBAHUS.

Pacxonpl no opranuzanuu u npoeacHuo GecTuBast OCyIIECTBISIOTCS 3a
cuer MBY «CnoprtuHas mikona Peidunckoro paiiona» u Llentpa TectupoBanus
B®CK I'TO Pribunckoro paiioHa.

9. 3asiBKM HA y4yacTHe.
[IpenBapurenbHas 3asgBka (mpujiokeHue) Ha yuyactue B DectuBaie
HamnpasisieTcst 10 01 mapta 2017 ropa:

Hentp TectupoBanuss HopMm I TO — Bepmmnuny Anexcanapy Ilerposuuy, no
anpecy: r. 3ao3epHsidd, yia.CmupHoBa, 38a, mo ten. (39165)20229, e-mail:
centr-gto@mail.ru



Tpunoowcenue

K NOJIOAHCEHUIO O 3UMHEM paﬁOHHOM

Decmusane Becepoccuiickoeo

DU3KYTbMYPHO-CROPMUBHO20 KOMNIEKCA
«l"'omos k mpyoy u obopouney (I'TO)

3ASBKA

Ha yJacTHe B 3UMHeM pailonHoM DectuBasie Beepoccuiickoro hu3KynbTypHO-CIOPTUBHOTO

KomIuiekca «I"0ToB K
tpyay u odopone» (I'TO) cpequ VI-X cTyneneii.
(HanmeHoBaHME MYHUIIUIIATBHOTO

o0pa3zoBaHmMs)
NJI nomep B HazBanue
Ne damuus, ums, Hara AUCTITO OpraHH3aIuH
n/m OTYECTBO POMACHA (B COOTBETCTBHH C Busa spaua
(nm.r.) VYcraBom)
1. JIOITYIIIEH.
2. noOnuch
3. épaua.
4. oama.
5. neuamo
6. Hanpomue
7 Kaxcoo2o
8. VUaACMHUKA
Honymeno k @ectuanto kommiekca ['TO
(nponucwio)
Bpau /
(DUO) (noonucy)
JATA (M.I1. meouyurckoeo yupesicoenuis,)
PykoBoautenn
« » 2017 1. (D.1.0. noonucw, menegon)

MII







